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DRODZY RODZICE, 

 

Dziś chciałybyśmy przypomnieć dzieciom ulubione pioseneczki i pokazywanki, które 

śpiewamy w klubiku i które dzieciaczki uwielbiają. Wspólne śpiewanie i zabawa przy muzyce 

jest lekiem na każdą nudę i zły humorek. Dlatego gorąco zachęcamy Was do tej aktywności. 

Zanim przypomnimy sobie nasze wesołe nutki, zachęcamy Was do wspólnego wykonania 

prościutkiego instrumentu-grzechotki, które jeszcze bardziej uatrakcyjnią wspólne 

muzykowanie. 

Instrument możemy wykonać z rzeczy dostępnych w domu i ozdobić w dowolny sposób.  

1. Najpierw musimy znaleźć zamykany pojemniczek, może to być butelka po soczku, 

jogurcie, wodzie, jajka z Kinder-niespodzianki lub inny zamykany plastikowy 

pojemniczek, np. po kremie, itp. 

2. Następnie przygotowujemy coś, co wypełni nasz pojemnik i będzie wydawać 

wdzięczny dźwięk, może to być ryż, kasza, drobny groch, kukurydza, lub inne 

ziarenka. Mogą to być też drobne elementy z zabawek (jakieś plastikowe kuleczki, 

itp.) 

3. Na koniec możemy ozdobić naz pojemniczek naklejkami lub papierwm 

samoprzylepnym 

!!! PAMIĘTAJMY ABY PODCZAS WYKONYWANIA 

INSTRUMENTÓW NIE ZOSTAWIĆ DZIECKA SAMEGO!!! 

MOŻE TO GROZIĆ POŁKNIĘCIEM DROBNYCH ELEMENTÓW 

LUB WŁOŻENIEM ICH DO NOSA/ UCHA. 

 

*możemy zrobić kilka instrumentów wykorzystując różne składniki aby wydawały różne 

dźwięki 

 

 Jeśli już mamy nasze grzechotki zapraszamy do włączenia muzyki i wspólnego grania, 

śpiewania, a także pokazywania!!! 

1. Na początek nasz hit żłobkowy: Piosenka „Baby Shark”, którą dzieciaki uwielbiają 

pokazywać…wystarczy włączyć  

(140) Baby Shark Dance | #babyshark Most Viewed Video | Animal Songs | PINKFONG Songs 

for Children - YouTube 

2. Drugą propozycją jest nasza piosenka czyścioszków, wystarczy pokazywać tak jak jest 

śpiewana: 

(140) Umyć Ręce - piosenka dla dzieci - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w
https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w
https://www.youtube.com/watch?v=4hZU5MPLmCs


3. „Koła autobusu” to również piosenka, w której możemy pobawić się w pokazywanie 

śpiewanych fraz… 

(140) Koła autobusu kręcą się - Piosenka dla dzieci po polsku - Bajlandia.tv - YouTube  

 

4. A teraz najkochańsza piosenka spacerowa: 

(140) Koniki - YouTube 

5. Jeśli już trochę zmęczyliście się to zapraszamy do odpoczynku przy ulubionej piosence naszej 

Hani… 

(140) Fasolki - Domowe przedszkole 🏡 Piosenki dla dzieci - YouTube 

6. Teraz coś troszeczkę trudniejszego z wyróżnieniem stron: prawa lewa, ale oczywiście nie 

strony są ważne, a dobra zabawa 

(140) Justyna Bojczuk, Bartus Gozdziewski Jr - Boogie Woogie ft. Benek Lewandowski (Official 

Music Video) - YouTube 

7. A teraz jedna osoba zmienia się w niedźwiedzia… i łapie 

(140) Śpiewające Brzdące - Stary niedźwiedź mocno śpi - Piosenka dla dzieci - YouTube 

8. Tyle razem gramy, że staliśmy się już dobrymi muzykantami…. udajmy więc także że gramy na 

innych istrumentach…. 

(140) Jestem Muzykantem - YouTube 

9. Jeśli macie w domu bańki mydlane….to możemy je teraz wspólnie puszczać tańcząc i 

śpiewając i oczywiście łapiąc bańki… 

(140) Gummi Miś - Bańkę Łap - YouTube 

10. I na koniec dzisiejszych propozycji coś bardzo bardzo energicznego. Tańczymy oczywiście w 

parach kręcąc się wesoło… 

(140) Ta Dorotka - Piosenki dla Dzieci - Bajlandia.tv - YouTube 

 

Życzymy Wam wesołej i udanej zabawy!!!!   

A poniżej przykładowe zdjęcia domowych instrumentów do wykonania z dziećmi. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NngttVvlUUI
https://www.youtube.com/watch?v=qjPRAGyeYJA
https://www.youtube.com/watch?v=v1hRrKg6O-M
https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w
https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w
https://www.youtube.com/watch?v=Q4E1259KmCI
https://www.youtube.com/watch?v=or-xxFjWMy0
https://www.youtube.com/watch?v=tDftqSaFB2E
https://www.youtube.com/watch?v=fh2iFzwrw-c


 

 



 

 



 


